‘Mancher denkt voll Traurigkeit
Sk an die gute alte Zeit,
als das Schonheitsideal

alles andere war als ,,schmal®
—und die Pfunde keinen guéilten,
sondern eher noch was zahliten!
SchlieBlich hie8 es ja: Je dicker,
desto reizender und schicker!

Hat man heut’ jedoch erfaBt,

daB die Hose nicht mehr paBt,
heiBt es gleich: ,,Du muBt dich trimmen
—daB die MaBe wieder stimmen!®

Beate hat was zugelegt: - : ~ 2Zwar ist, rein auBerlich gesehen,
So 100 Gramm . . . was sie erregt! S ~ an ihr gottlob noch nichts geschehen.
Sie hatte namlich — wie vermessen! — SRER Und die zwei Polster, die erbotig,
heut’ frith ein ganzes Toast gegessen! hat man als Frau ja ,,oben*‘ nétig!

_Damit die
Waage wieder

stimmt,
“hatdie Beate
~ sich .
getrimmt...

Selbst was Beate hinten zeigt, 5
macht Manner allenfalls geneigt, ... nachgewogen von Joe Mannix
die siiBe Rundung zu begriiBen

— um die Stunde zu verstiBen!
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Jedoch: Untriglich ist die Waage!

Ach ja, man hat schon seine Plage

mit all den bosen Kalorien,

die doch nur ,,Pfunde* nach sich zieh’n!

Damit die Waage wieder stimmt,

hat die Beate sich getrimmt . . .

Und ist es noch nicht ganz soweit,

dann trimmt sie sich vielleicht — zu zweit!




